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Turkcell çalışanlarından seminerimize 
yoğun ilgi

Uzman Psikolog Selin Karabulut’un 
yaptığı Tükenmişlik Sendromu, Stres ve 
Stres Yönetimi konulu seminer ve 
ardından Yoga Eğitmeni Nergis Kulus’la 
Nefes Egzersizi, Turkcell çalışanları 
tarafından yoğun bir ilgiyle karşılandı. 80 
kişinin katıldığı seminerde, katılımcıların 
günlük hayatta kullanabilecekleri pratik 
bilgiler paylaşıldı. 

Yeni projelerle ilgili bilgiler ve etkinliklerimizin tarihleri için sizi
www.anadoluakademi.org

adresine bekliyoruz.

Anadolu Sağlık Merkezi Akademisi 
web sitesi yenilendi

Anadolu Sağlık Merkezi’nin bilgi ve 
uzmanlığını paylaştığı eğitimleri tek bir 
çatı altında topladığımız, sağlığın 
merkezi olma vizyonuna hizmet eden 
Akademi markamızın web sitesinde 
artık birbirinden değerli hekimlerimizin 
yazdığı bilimsel makaleleri 
yayınlayabileceğiz.

Sağlık Profesyonellerine
Yönelik Organizasyonlar

Kurumlara Yönelik
Organizasyonlar

İş Yeri Hemşireleri ve Sağlık 
Personellerine Özel Eğitim
 
Bu yıl ilkini gerçekleştireceğimiz İş 
Yeri Hemşireleri ve Sağlık Personeller-
ine Özel Eğitim, 29 Eylül tarihinde 
Efes Konferans Salonu’nda yapılacak. 
Eğitimin teması ‘’Temel Yaşam 
Desteği’’ olacak. Bu tema üzerinden 
planlanan teorik ve uygulamalı 
programda, Eğitim Hemşiresi Özge 
Hayta katılımcılara tüm gün eğitim 
verecek ve programın sonunda 
yapılacak değerlendirme sınavıyla 
katılımcılar sertifika almaya hak 
kazanacaklar.
 

Geleneksel Vaka Yönetimi 
Hemşireliği Kursu 
 
Her yıl geleneksel olarak düzenlenen 
Vaka Yönetimi Hemşireliği Kursu 25 
Temmuz tarihinde Anadolu Sağlık 
Merkezi’nde gerçekleştirildi. Teorik ve 
uygulama alanı gözlemini içeren 1,5 
gün süren bir program dahilinde 
gerçekleşen kursta, hastanemizin 
vaka yöneticisi hemşireleri uzmanlık 
alanlarında eğitimler verdi.
 
 

Özel Anadolu Sağlık 
Ataşehir Tıp Merkezi 

Özel Anadolu Sağlık Merkezi 
Hastanesi

SIFIR STRES...
Biraz duralım ve günlük hayatımızın stresini
üstümüzden söyleşi ve meditasyon ile atalım.

Konu :  Tükenmişlik Sendromu, Stres ve Stres Yönetimi
Tarih :  29.06.2016, Çarşamba
Yer  : TURKCELL - Küçükyalı Konferans Salonu
Saat  : 11:00-11:30

Uzman Psikolog
Selin Karabulut

11:30 -12:00

Yoga Eğitmeni
Nergis Kulus ile 

Nefes Çalışmaları


